“'UN NOEL A LA
MONTAGNE!

UNE EXPLORATION DE LIVRES
POUR (RE) DECOUVRIR LES
SOMMETS
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EDITO

Vous avez passé l'année sous une montagne de problémes mais
vous révez d'un Noél a la montagne ? De quitter un instant la
grisaille et l'aigreur de nos villes ? Peut-étre les sommets ne sont-ils
pas si hauts et si lointains que vous le pensez ! La montagne, sa
beauté, son air frais, ses sommets enneigés, sa poésie : voila un
lieu idéal pour féter Noél en solo ou en famille !

Mais c'est aussi 'espace des possibles ! Apres tout, que se cache-
t-il derriere la cime ? Vos libraires préférés se remettent (enfin) au
sport et enfilent leur costume de guide de montagne pour vous
accompagner dans ce lieu majestueux, magique et mystérieux.

Enfilez vos meilleurs apres-skis et venez explorer avec nous une
montagne de livres. Des ouvrages ou la montagne nous fait réver,
ou elle nous éblouit de sa beauté absolue et nous fait saliver les
papilles a travers ses plats aussi chargés en réconfort qu'en
fromage. Ne soyez pas stressé.e.s par I'ascension de la montagne !
Si les fétes de fin d'année sont propices aux bonnes résolutions,
c'est aussi I'occasion de faire une rétrospective par un voyage
intérieur ou un retour sur soi.

Vous trouverez donc dans notre sélection des ouvrages pour
prendre soin de vous et pour envisager le voyage autrement afin
de préserver votre bien-étre et les espaces merveilleux que la
nature nous offre.




NOTRE CoUP DE COEUR

LA MAISON-SKI

AUTRICE : CHARLOTTE LEMAIRE
EDITEUR : BISCOTO

ALBUM JEUNESSE

PUBLIC : 3-7 ANS

40 PAGES

PRIX : 14 EUROS

THEMES : AVENTURE, NEIGE, PAYSAGE

=

Cet hiver, partez a l'aventure avec
Barnaby et Robin-Chenille a bord de
leur Maison- ski ! La maison-ski, c'est
un foyer mobile qui glisse sur la
neige : autant dire la combinaison
parfaite pour un voyage confortable
et tranquille au rythme de la nature.

Au fil du périple et des embuches
semées au détour des chemins, ces
curieux personnages apprendront
importance de [lentraide et du
respect de [Ienvironnement, et
découvriront la richesse du partage
et la chance gu'ils ont d’explorer ces
doux paysages.

Charlotte Lemaire nous fait voyager
aux cO6tés de ses amusants
personnages dans des paysages de

gouache aux montagnes
chatoyantes et aux ciels colorés ou
des petits animaux parcourent

joyeusement les pages !
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Lucile Rouland

Librairie M'Lire

Laval

Ce que j'aime a la montagne :
apercevoir soudainement des
marmottes!
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B e N \\ La douce magie de Noél - Clarisse Sabard
7 = Vous cherchez une lecture toute douce, une belle
histoire d'amour qui se passe dans les montagnes et
pendant Noél ? Embarquez a Vallenot, un petit village
s domes maca des Hautes Alpes aux cotés d’Emeline, jeune mere
de Noél = célibataire, et de Théo, jeune journaliste parisien.
Notre jeune protagoniste n‘aura pas le temps de
s'ennuyer cet hiver : un concours de vitrine, sa mére
qui débarque, et... Théo. Avec des personnages hauts
en couleur, des quiproquos, de I'humour et une
plume aussi douce que fluide, vous passerez tres
certainement le plus doux des moments !

LITTERATURE FRANGAISE

EDITEUR : CHARLESTON
PUBLIC : ADULTE
PRIX : 19 EUROS
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8848 métres - Siléne Edgar
Dans ce récit nous suivons Mallory qui, du haut de
ses quinze ans, se donne un défi : I'ascension du

mont Everest. Dans un groupe composé d'adultes,
tous sont persuadés qu'elle ne sera qu'un poids 4 4
pendant l'aventure. Elle découvre alors toute une

culture, notamment la philosophie boudhiste. Ce " metres
roman sensibilise sur des questions d'actualité : les A
effets du réchauffement climatique, la fonte des o
glaces, les embouteillages prés du sommet, la '

pollution. Venez découvrir son aventure et toute la
culture de l'alpinisme !

LITTERATURE JEUNESSE
EDITEUR : CASTERMAN
PUBLIC : 5-7 ANS
PRIX : 7,95 EUROS
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La montagne vivante - Nan Shepherd

Traduit de I'anglais par Marc Cholodenko

Nan Shepherd a arpenté pendant des années les
Cairngorms, une chaine de montagnes située au Nord-
Est de I'Ecosse. Ecrit en 1940, elle explore dans ce récit
toute la beauté et les dangers de ces paysages. Elle y
porte un regard différent : le but n'est pas d'accéder aux
sommets mais d'éprouver toutes les sensations qui
I'entourent et la traversent.

Ce livre empreint de poésie nous invite a la
contemplation et éveille tous nos sens !

EDITEUR : CHRISTIAN BOURGOIS

PUBLIC : ADULTE
PRIX : 9,50 EUROS

Elévations - Eric Bouvet

Photographe de talent,

Alpes avec une chambre photographique afin de

capter limmensité de
parfois limpides. Cing a

délivrent ces somptueux clichés en noir et blanc
révélant des aspérités et lumieres mystiques.

Un magnifique ouvrage qui ravira les amateurs de
photographie et de montagnes!

Ll

POESIE / LIVRE ILLUSTRE

EDITEUR : ESPERLUETE
PUBLIC : ADULTE
PRIX : 18 EUROS

Eric Bouvet
Eric Bouvet s'est hissé dans les

s massifs tantét menagants,
nnées de travail et de patience

PHOTOGRAPHIE

EDITEUR : PHOTOSYNTHESES
PUBLIC : ADULTE

PRIX : 52 EUROS

Montagnes - Valérie Linder
Entre le carnet de voyage et la poésie, ce livre
nous évoque les petits plaisirs nostalgiques et
moments si particuliers des randonnées : le goUt
des myrtilles et de l'eau fraiche, [lillusion du
sommet qui s'éloigne a mesure que l'on
s'approche et parfois les obstacles a franchir.

Plongez dans ces aquarelles lumineuses pou
repartir en enfagnce ou en vacances !




LA PAUSE MOTS CROISES
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Horizontal

3. Chute d'eau souvent présente en
montagne.

5. Produit laitier souvent fabriqué
en montagne.

7. Douceur appréciée des
randonneurs en montagne.

8. Point culminant d'une montagne.

9. Tombe en abondance en
montagne en hiver.

10. Point le plus élevé d'une
montagne.

Vertical

1. Activité populaire en
montagne pour les
amateurs de marche.

2. Lieu d'accueil pour les
randonneurs en montagne.

4. Danger naturel en
montagne causé par la
neige qui dévale.

6. Terrain de paturage en

montagne pour les
troupeaux.

JBWWOS QL / 3818N'6 /21d'8

1ej000YD°/ 7 98ed|y’'9 / 88eW014'G / SYdUR[RAY Y / DPEISED'E / 98NJaY ' / d9UUopuRy’|

'SISNOJIY



LES COUuPsS DE C&EUR DE

G
e e

BANDE DESSINEE
EDITEUR : CASTERMAN
PUBLIC : ADULTE/ADOS
PRIX : 28 EUROS
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Ailefroide Altitude 3954 - Rochette

“C'était la beauté absolue” : tels sont les mots de
lauteur enfant lorsquil se retrouve face a
immensité de la montagne. Animé par l'alpinisme
dés son plus jeune age, il tente de gravir des
sommets, parfois au péril de sa vie. C'est que la
montagne est d'une beauté terrible : objet de
fascination, elle est aussi attirante qu'impitoyable.
Jusqu'ou l'auteur ira-t-il pour assouvir sa passion
de l'altitude ?

Des paysages a couper le souffle, de I'adrénaline,
mais aussi et surtout [|'histoire d'une vocation

inattendue.

A lire au coin du feu !

Haute Raclette - ). et A. Favre, Pierre Crepaud

La raclette comme vous ne l'avez jamais vue !
Redécouvrez ce plat emblématique de la
montagne et des soirées d'hiver a travers des
recettes inspirées du monde entier, du Japon a
la Suéde en passant par 'Espagne.

Une invitation au voyage et un design haut en

couleurs!

LIVRE DE CUISINE
EDITEUR : HELVETIQ
PUBLIC : ADULTE

PRIX : 24,90 EUROS




LES CouPs DE CEUR DE

BAPTISTE

Ascension - Shin'ichi Sakamoto

Dans cette ceuvre, nous suivons le parcours de
Buntard Mori, jeune lycéen qui découvre l'escalade
de facon inattendue, cela lui procure une réelle
sensation d'accomplissement, mais qui a un effet
pervers du fait qu'il veuille a chaque fois repousser
ses limites et un jour réussir a dominer les toits du

monde.
Ce manga ne vous laissera pas indifférent tant, les
. Seras o thémes qu'il aborde sont forts. Les planches du

manga sont époustouflantes, révélant a la fois la
beauté et la dangerosité des monts a
MANGA SEINEN gravir.Ascension est une ceuvre marquante par la

EDITEUR : DELCOURT / TONKAM = puissance de la narration et la beauté de son dessin.
PUBLIC : ADULTE

PRIX : 8.50 EUROS

HATER » MATEL

Edelweiss - Mayen et Mazel

Venez prendre part a I'histoire touchante d'Edmond
et Olympe.

Deux personnages aux forts caracteres que nous
apprenons a apprécier tout au long de ce récit.

Dans cette ceuvre, la montagne est a la fois
synonyme de défi, mais représente essentiellement
'amour que le couple se partage.

Entre amour, conflit et handicap, vous ne resterez s
pas sans émoi a la fin de votre lecture. 2

LITTERATURE ADO-ADULTE
EDITEUR : GLENAT

PUBLIC : 14 ET +

PRIX : 17,50 EUROS




LES COUPS DE CCEUR

g D'ANOUK %

y Les Enfants Loups - Vera Buck

VERA BUCKii = Les habitants du hameau de Jakobsleiter ne semblent
_ LES - pas impactés par les disparitions - pourtant
EN _ NTS (‘:f nombreuses - qui se produisent dans la région, pas

LOU : il plus que les habitants de la ville par ailleurs.
i : Seule Smilla, stagiaire au journal local prend a coeur
%U&. de résoudre ces mystéres. Dans ce roman
frissonnant ou les enquétes se coordonnent a travers
plusieurs voix, on est plongé au coeur des sommets
enneigés ou la vie est rude et ou les loups rédent,
alors que la montagne menace d'engloutir quiconque
s'y aventurerait imprudemment... Mais alors,
ROMAN POLICIER pourquoi choisir de vivre aussi reclus dans cette

EDITEUR : GALLMEISTER nature si hostile ?
PUBLIC : ADULTE

PRIX : 25,50 EUROS

Quelque part dans la neige - Linde Faas
Traduit du néerlandais par Emmanuelle Sandron

C'est le soir de Noél. Tout le monde est réuni pour le
réveillon. Au creux des foyers, il fait chaud et les
sapins sentent bon ! Derriere chaque fenétre, on rit,
on s'amuse. C'est la féte chez tout le monde !

Tout le monde, sauf chez Sophie qui regarde dehors,
alors que son papa est occupé par son travail.
Comme rien ne la retient, elle décide alors de

s'aventurer dehors pour sentir la neige. Quand un F "
élan majestueux apparait au milieu du blizzard,
Sophie décide de le suivre jusqu'au plus profond de
la forét...

Ce tres bel album jeunesse est une ode a la nature et
a la communion des fétes. A travers des sublimes
illustrations, Linde Faas nous emmeéne dans une
nature enchantée peuplé d'animaux majestueux qui
vous réchauffera le coeur pour Noél.

LITTERATURE JEUNESSE
EDITEUR : KALEIDOSCOPE
PUBLIC : 3 A 6 ANS

PRIX : 14 €







