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Harcelement : il parcourt la France pour sensibiliser

Elian Potier n’a que 22 ans mais fort de son expérience douloureuse, il a fait de la lutte contre le har-
celement son activité professionnelle. Il est venu a la rencontre de collégiens de La Salle, jeudi.

Le témoignage

« Jétais en troisieme prépa pro et
j’ai subi un lourd harcélement, allant
jusqu’a la diffusion sur les réseaux
sociaux d’images dévalorisantes. »
Deés les premiéres minutes de son
intervention, jeudi 30 janvier, Elian
Potier parle du tournant de sa jeune
vie.

Le jeune Parisien utilise un langage
compréhensible mais fort. Ce jour-la,
il intervient devant des éléves de 6¢
du college de La Salle, a Laval. Il est
debout devant la classe et déroule
son histoire. Les éléves sont attentifs
et répondent aux différentes ques-
tions. « Je suis la pour libérer la paro-
le et montrer que le harcélement
n’est pas une fatalité. On peut tous
agir pour mettre la virgule derriére
soi, dans la vie du harcelé. »

« J’ai rencontré plus de
10 000 éleves »

Aprés le traumatisme au college,
Elian Pottier revit une expérience
similaire au lycée qui le contraint a
changer d’établissement. Il valide
ensuite un BTS et se décide a fonder
'association Urgence Harcelement.
« C’était en 2019. J’ai ressenti le
besoin de parler a des enfants,
qu’ils soient a I’école, au collége et
au lycée pour les aider a appréhen-
der les situations avant qu’elles ne
s’aggravent. »

Depuis 2024, il se consacre entiére-
ment a cette association. « L’an pas-
sé, j’ai rencontré plus de 10 000 éle-
ves dans 60 établissements en Fran-
ce. »

Mandy Guillaume, éducatrice au
college de La Salle, a découvert Elian

Al'agendade Laval

Elian Potier a fait étape a Laval, jeudi 30 janvier, pour sensibiliser des collégiens de La Salle au harcélement .

Potier en regardant I'’émission de télé
Quotidien. « J’ai su qu’il était venu
I'an passé au lycée Ambroise-Paré
et je me suis dit que son intervention
serait pertinente auprés de nos élé-
ves de 6¢ et de 4e. »

Il cofonde Faire face,
avec Gabriel Attal

Mandy Guillaume est sensibilisée a la
cause du harcelement du fait de sa
formation. « La démarche d’Elian est
trés intéressante : en 4e, les éléves
travaillent en groupe pour définir ce

qu’est le harcelement, les situations
pendant lesquelles cela peut arriver,
les lieux propices. Il parle des
réseaux sociaux, mais pas trop.
Elian réussit a ce que les éléves par-
lent de ce fléau sereinement ».

En novembre 2024, Elian a cofondé
avec Gabriel Attal, ex-Premier minis-
tre, une autre association nommée
Faire Face. « Urgence harcélement
s’inscrit dans une démarche de pré-
vention, précise le jeune homme,
alors que Faire Face traite de
I'aspect psychologique et juridique
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pour les familles. »

Elian termine toujours son interven-
tion en demandant a chaque éleve
vers quel adulte il se tournerait au
sein de son établissement en cas de
harceélement. Ce, « pour terminer sur
un acte de confiance et vérifier que
les jeunes aient en téte quelqu’un
vers qui se tourner. »

Numéro de soutien aux victimes de
harcelement : 3018. Contact. Insta-
gram : @elianpotier. Site internet :
www.fairefaceauharcelement.fr

Annoncez sur infolocale.fr

Culture et idées
Colette et Willy par Jacques Dremeau
avec Yvette Gougeon

Urgences et santé

Conférence arts. Colette et Willy.

Mardi 4 février, 18 h 30 a 20 h 30, Amphi
Fac de droit, 3, rue Georges Charpak,
Changé. Tarif : 5 €. Contact :

06 68 07 83 39, 06 62 24 23 01,
tmotte@protonmail.com

Vie quotidienne

France Alzheimer

Permanence. Accueil, écoute et conseils
aux familles et proches des personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer ou de
troubles apparentés.

Mardi 4 février, 14 h a 17 h, maison des
usagers, hall d'accueil, centre hospitalier,
rue du Haut-Rocher. Contact :

02 43 69 06 88, http://
www.francealzheimer.org/mayenne

France ADOT 53

Permanence. Comme chaque 1er mer-
credi du mois. Temps d'échanges et
d'informations sur le don d'organes, de
tissus et de moelle osseuse, destinés aux
usagers du Centre hospitalier. Dans le hall
d'entrée.

Mercredi 5 février, 15 h a 17 h, Maison
des usagers, Centre hospitalier, 33, rue
du Haut-Rocher. Contact :

02 4366 51 33,02 439068 10,
franceadot53@orange.fr, http://
www.france-adot.org

UFC que choisir 53 : information et
défense des consommateurs
Permanence. Accueil téléphonique. Pour
le réglement d'un litige, prendre un ren-
dez-vous pour rencontrer un consultant.
Accueil sans rendezvous, le lundi aprés-
midi.

Mercredi 5 février, 11 ha 16 h 30, place
Mettmann, 31, rue Oudinot. Inscription
avant le 5 février. Contact :
0243670118,
contact@mayenne.ufcquechaisir.fr,
https://mayenne.ufcquechoisir.fr

Commissariat, place Mendés-Fran-
e . 17. Gendarmerie, avenue des

Francais-Libres : 17.

Pompiers : 18. Samu : 15.

Médecins : 116 117 (a partir de same-

di 12 h).

Urgences dentaires (dimanche et

jours fériés) : le numéro a composer

est le 116-117, entre 8 h et 12 h.

Urgences hopital tél.

02 43 66 51 89.

Accueil de jour de soins non pro-
grammeés a la Polyclinique du Mai-
ne : consultations sans rendez-vous,
du lundiau vendredi,de 8h30a20h
(fermé les dimanches et jours fériés) ;
et le samedi de 8 h 30 a 18 h, tél.
02 43 66 37 68.

Collecte de sang : Maison du don du
sang, 14, rue du Pére-Domaigne, uni-

quement sur rendez-vous ; tél.
02 43 66 90 00.

Pharmacie composer le
32 37 (0,34 € la minute).
Alcoolinfo:0811913030de 14 ha
24 heures (coUt d’'un appel local).
Accueil des sans-abri : numéro vert
115.

Enfance en danger : 119.

S.0.S amitié : 09 72 39 40 50.

Stop discrimination : 08 84 28 46 37.
Violences femmes info : 39 19.
Souffrance Prévention du suicide :
3114,

Le Cops53, tél. 06 86 06 43 48,
cops53@orange fr.

Agri’écoute, dédié au monde agrico-
le et rural, tél. 09 69 39 29 19.

Affaires & faire
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DU 8 JANVIER AU 8 MARS 2025

LIQUIDATION

TOTALE

TRAVAUX'

3000 LAVAL -

Zone Commerciale Carrefour - Passage du Docteur Queinnec

www.litrimarche.fr/magasin/laval

*Voir conditions en magasin. Autorisation 2024/08.

PLEIN DE BONNES
AFFAIRES DANS
VOTRE MAGASIN'!

I.ITRIMARCHE,

024366 92 23

REPRISE

DE VOTRE ANCIEN
MOBILIER JUSQU’A 5

e

MM

2000%

- S
Jusqu’au 28 Février

*Jusqu’au 28 Février Offre valable jusqu’au 28/02/2025 sur les produits
signalés par une étiquette spéciale en magasin, ans la limite des stocks
disponibles. Voir conditions de livraison et d’installation en magasin.

Non cumulable avec une autre promotion en cours.

MEUBLES MARTINIAULT

An) mmme'elujble

Et vous étes bien chez vous.

1, rue du Fougeray, 35500 VITRE

vitre@martiniault-sieges.fr

www.martiniault-sieges.fr | 0299 74 45 01

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Additi Média par email : affafaire@additi.fr

L'initiative

Mille écoliers ont créé des mosaiques géantes

Pour la troisieme édition, le centre
social du Clep, situé en centre-ville a
initié un mois thématique autour de la
petite brique mondialement connue,
le Lego®©.

Ainsi, 1 000 écoliers et des usagers
de la ludothéque lavalloise ont créé
deux mosaiques géantes représen-
tant des dragons. Ces créations ont
été orchestrées par petites touches.
« Chacun avait un petit carré par
couleur a réaliser avec un patron a
suivre », rappelle Astrid Bourrée,
ludothécaire au Clep.

Autour de ces deux réalisations, les
animateurs du Clep ont proposé des
ateliers de construction avec une
nouveauté : le pixel art. « lly a eu une
belle effervescence pendant ce
mois de janvier autour de ce projet »,

Derniére minute

Des ateliers ont eu lieu tout au long du
mois dejanvier. | PHOTO : OUEST-FRANCE
a salué le président Vincent Bourré.
Une quatrieme édition reviendra en
janvier prochain.

Semi-marathon : c’est complet pour les |nscr|pt|ons !

Plus de 1 300 coureurs avaient pris le départ du 45¢ semi-marathon de Lava/ di-
manche 10 mars 2024.

e 46e semi-marathon de Laval, qui a
lieu le dimanche 9 mars, atteindra
bien les 1 700 participants. Diman-
che, 200 places supplémentaires
avaient été ouvertes, en plus des
1 500 dossards qui avaient déja trou-
vé preneurs.

Ces 200 places sont parties dans la
journée de dimanche. Le retrait des

Le projet
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dossards aura lieu a I'Espace Mayen-
ne, le samedi 8 mars,de 14 ha 17 h et
le dimanche, de 7 ha 8 h 30.

Le semi-marathon de Laval, c'est
une seule boucle qui emprunte les
vallées de la Mayenne et de 'Ernée. ||
y a un ravitaillement tous les 5 km.
Des meneurs d’allure sont prévus.

Ces étudiants ont 48 heures pour créer un jeu vidéo

C'est la 9e édition de I'Emotional
game jam, qui commence ce mardi, a
I'Uco, [I'Université catholique de
'Ouest. Le programme reste le
méme, année apres année : pendant
48 heures, une centaine d’étudiants
de la filiere 3DI (licence en 3 ou
4 ans), dédiée aux jeux vidéo et a la
réalité virtuelle, participent a la créa-
tion de jeux vidéo. « Les participants
doivent concevoir un jeu vidéo cen-
tré sur I’émotion, rappelle I'école pri-
vée. Chaque année, les étudiants
travaillent, en équipe, pour imaginer
des expériences interactives qui
touchent, émerveillent et interro-
gent le joueur. »

Trois temps forts viendront marquer
'événement. L’annonce, ce matin a
10 h, du premier théme du marathon
créatif. Puis 24 heures plus tard,
annonce d’un second theme « qui
ajoutera de la complexité au défi ».
« Les équipes devront faire preuve
de flexibilité et revoir le concept de
leur jeu afin que celui-ci réponde
aux attentes du jury composé de
deux professionnels », précisent les
organisateurs.

Vendredi, le jury décernera trois
prix. Celui du meilleur jeu émotionnel,
celui de la meilleure mécanique de
jeu et enfin, le prix du meilleur gra-
phisme.

Ouest-France a votre service

Service clients : Déja abonné :
www.votrecompte.ouest-france.fr ou
02 99 32 66 66 (tarif appel local).
Pour joindre un conseiller, préférez
un appel entre 12 h et 15 h.
Pour vous abonneret recevoir
votre journal avant 7 h 30
www.abonnement.ouest-france.fr ou
02 99 32 66 66.

Faire paraitre gratuitement une peti-
te annonce sur nos sites internet :
ouestfrance-auto.com (rubrique
«Vendre ») et ouestfrance-immo.com
(rubrique « Déposez une annonce ».
Avis d’obséques : 02 56 26 20
01 (prix d’'un appel local, numéro non
surtaxé), tous les jours jusqu’a 20 h ;
le samedi jusqu’a 17 h.

A votre service

W

Assainissement

@ levrard

Rats/Souris - Frelons/Guépes - Punaises de lit - Cafards/Blattes - Chenilles
Débouchage - Caméra et détection de canalisations - Recherche de fuites - Vidange
toutes fosses et bac a graisse - Neutralisation cuve & fioul - Curage d’égouts - Net-

Les experts en simplhicité Devis gratuit.

m toyage de puits et forages. Depuis + de 25 ans ! Intervention en Maine-et-Loire,
- Sarthe, Mayenne et Orne.

A contact@levrard-groupe.fr

@ leviard BT

B RCS Laval 424 606 200 ({JcXinXJ)
Dépannage
Réparation et motorisation de volets roulants, stores
" .— s
Repar'stores et portes de garage.
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Julien Baillehaiche

LAVAL - MAYENNE - EVRON

Tél. 0243 03 99 10 - 07 64 37 38 51
www.reparstores.com

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse, contactez Additi Média par email : avotreservice@additi.fr




