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LES       DE LA FORMATION+

01
Stage chaque année pour une connaissance progressive des 
méthodes, des techniques et des différents milieux professionnels 
dans lesquels les étudiants pourront excercer après leurs études.

02

04

De petits groupes de formation permettent un suivi individualisé 
et des retours fréquents des formateurs. 

PROFESSIONNALISATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

d’acquérir des connaissances dans les différents domaines 
de la psychologie et dans les disciplines connexes associées.

11SEMAINES
DE STAGE 
MINIMUM

05 Les enseignements sont dispensés par des universitaires (Maîtres 
de conférences) et des professionnels en activité.

de développer des savoir-faire méthodologiques, une 
distance critique, un esprit d’analyse et de synthèse. 

LICENCE PSYCHOLOGIE

Diplôme National Bac+3 en jury Rectoral*

Formation initiale

SECRÉTARIAT
02 43 64 36 64
laval@uco.fr

Rendez-vous sur notre site Internet
pour consulter les contacts des 
responsables de formation. 

2023

72 %
de réussite

CHIFFRES CLÉS

La possibilité de partir étudier un semestre à l’étranger en L3 via 
les programmes d’échanges Erasmus et Erasmus +.07

20-30
étudiants par promo

L1 : 2 semaines de stage obligatoire

L2 : 3 semaines de stage obligatoire
 
L3 : 6 semaines de stage obligatoire

Des journées professionnelles, intégrées à la formation permettent 
la découverte des métiers, des secteurs d’activité et des 
structures employeuses, dans le champ des sciences humaines et 
sociales. 

03
Une méthodologie qui alterne théorique et pratique, mises en 
situations, analyse de la pratique, travail de recherche en sciences 
expérimentales et en psychologie. 

06

FACULTÉ DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

La licence psychologie est le premier grade conduisant au titre de 
psychologue (bac+5). Cette licence généraliste permet : 

Un enseignement de découverte au choix par semestre 
(voir au verso).



L3

PSYCHOLOGIE CLINIQUE : 
Psycologue clinicien (en hôpital, en 
libéral, en clinique ou en institution 
spécialisée | Psychanalyste | 
Neuropsychologue 

PSYCHOLOGIE DE L’EDUCATION ET DE 
LA FORMATION : Psychologue dans un 
établissement scolaire...

PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL : 
Psychologue en entreprise sur des 
fonctions liées aux ressouces humaines, 
au recrutement, à l’ergonomie. 

CANDIDATURE PROGRAMME - 3 ANS

Licence Psychologie

À l’UCO : 
•	 Masters en psychologie clinique, psychologie 

sociale et du travail, développement du territoire 
et économie sociale et solidaire, sciences sociales 
et ressources humaines, sciences de l’éducation.

•	 DU coaching professionnel
•	 Titre RNCP responsable des ressources humaines

Autres :
•	

•	 Masters en psychologie, sciences humaines et so-
ciales.

•	 Sur concours : écoles de psychomotricité, d’éduca-
teurs spécialisés, d’assistants sociaux, d’infirmiers

•	 Autres formations du sanitaire et social

POURSUITE D’ÉTUDES

MÉTIERS VISÉS

L1

L2

[SEMESTRES 1 ET 2]*
FONDAMENTAUX THÉORIQUES : psychologie sociale | psychologie clinique 
développementale | psychologie clinique et psychopathologie | psychologie générale et 
cognitive | psychophysiologie | introduction à l’entretien | méthodologie expérimentale
INITIATION AUX SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES : introduction à la sociologie | 
introduction à la linguistique | introduction aux sciences de l’éducation | introduction 
à l’anthropologie 
ENSEIGNEMENTS DE DÉCOUVERTE AU CHOIX : solidarités et économie sociale | SHS et 
RH | domaines de la psychologie | documentaires et société
OUTILS ET CULTURE :  anglais | culture numérique | statistique | PPE (projet professionnel 
de l’étudiant) | méthodologie au travail universitaire | préparation au stage

ÉVÉNEMENTS

FRAIS DE FORMATION

L1 : vous devez être titulaire du 
baccalauréat. 

Inscription sur Parcoursup entre 
janvier et mars.

CALENDRIER : 

Insertion  
professionnelle

Sept Juin

Journées Portes Ouvertes 
& Testez l’université 
(Inscription en ligne sur laval.uco.fr)

Flashez et consultez les prochaines 
dates :

L1, L2, L3 : les frais de formation 
sont basés sur le quotient familial.

Consultez vos frais avec le simulateur sur 
notre site internet :
laval.uco.fr/fr/frais-de-scolarite-laval
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L2 & L3 : Candidature en 
ligne sur notre site Internet  
www.laval.uco.fr

Trouvez-nous sur PARCOURSUP

Établissement : Facultés libres de l’Ouest 
- UCO Laval

Domaine : Licence Psychologie

En tant qu’étudiant à l’UCO Laval 
vous pouvez bénéficier des bourses 
de l’enseignement supérieur.

[SEMESTRES 3 ET 4]*
FONDAMENTAUX : psychologie sociale | psychologie clinique développementale 
| psychologie clinique et psychopathologie | psychologie générale et cognitive 
| psychologie du travail | épistémologie | psychophysiologie | neurosciences | 
méthodologie de l’enquête | méthodologie différentielle
ENSEIGNEMENTS DE DÉCOUVERTE, OPTIONS AU CHOIX : solidarités et économie 
sociale | documentaires et sociétés | SHS et RH | domaines de la psychologie 
OUTILS ET CULTURE :  anglais | statistique | PPE (projet professionnel de l’étudiant) |  | 
préparation au stage

[SEMESTRES 5 ET 6]*
FONDAMENTAUX : psychologie sociale | psychologie clinique et psychopathologie 
| psychologie clinique développementale | neurosciences | neuropsychologie | 
psychologie générale et cognitive | psychologie du travail | éthologie | nosographie 
| méthodologie psychosociologique | méthodologie clinique | recherche en 
neurosciences ou en psychologie expérimentale | méthodologie professionnelle en 
psychologie clinique ou en psychologie du travail
APPROFONDISSEMENT : méthodologie psychosociologique et clinique en rapport 
avec le stage | 2 options associant : psychologie et neurosciences
OUTILS ET CULTURE : PPE | anglais | statistique


